TRASY NARCIARSTWA BIEGOWEGO ,,POD ZUKOWEM”

Na pétnocnym stoku Zukowa znajdujg sie profesjonalne trasy narciarstwa
biegowego. W lecie wykorzystywane sg jako trasy rowerowe i spacerowe.

Trasy pokrywaja sie czesciowo z $ciezkg przyrodnicza ,Na stokach Zukowa”.
Potozone s na pétnocnym stoku Zukowa, gdzie dtugo zalega pokrywa $niezna i panuja
doskonate warunki do uprawiania tego sportu. — Trasa wyczynowa o dtugosci 5 km i
szerokosci 6 metrow posiada licencje Polskiego Zwigzku Narciarskiego i licencje
miedzynarodowq FIS. Trasa rekreacyjna ma dfugos¢ 10 km i czesciowo pokrywa sie z
trasq wyczynowqg — powiedziat niezyjacy Stanistaw Nahajowski, byty Prezes
Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego. W okresie zimowym trasy sg
bardzo chetnie odwiedzane zaréwno przez amatordéw i zawodowych narciarzy. — Na
trasie wyczynowej odbywa sie szereg zawodow ogdlnopolskich oraz Bieszczadzki Bieg
Lotnikow z udziatem zawodnikéw z Ukrainy i Stowacji. W ramach tej imprezy od trzech
lat w swojej kategorii rywalizujg rowniez lesnicy, czesto z odlegtych zakgtkow Polski —
mowit Stanistaw Nahajowski.

W zimie po trasach narciarskich nie prowadzi sie zrywki drewna, zeby podfoze nie
zostato uszkodzone i mozna byto z nich korzystaé przez caty okres zalegania pokrywy
$nieznej. W lecie z kolei sg wykorzystywane jako trasy rowerowe. Pan Nahajowski
podkresla za zycia réwniez, ze — wspodtpraca Podkarpackiego Okregowego Zwigzku
Narciarskiego z Nadlesnictwem Ustrzyki Dolne uktada sie wzorowo. Dzieki temu
organizacja zawodow i udostepnienie terenu zarzqdzanego przez Lasy Parstwowe
odbywa sie bez przeszkadd.
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Rysunek 1. Mapka tras biegowych ,,Pod Zukowem”
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